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Säilöntäaineita tarvitaan ja parabeenit ovat hyviä säilöntäaineita 

 
Parabeenit ovat yleisiä säilöntäaineita monissa kuluttajatuotteissa, esimerkiksi elintarvikkeissa, 
kosmetiikassa ja hygieniatuotteissa. Säilöntäaineina parabeenit tehoavat laajasti pilaantumista 
aiheuttaviin mikrobeihin: Ne torjuvat hyvin sekä homeita, hiivoja että bakteereja. 
 
Kosmetiikkatuotteet tarjoavat hyvän kasvualustan mikrobeille ja pilaantuvat helposti. Pilaantu-
nut tuote aiheuttaa terveysongelman ja ihoärsytysvaaran. Siksi säilöntäaineet ovat erityisen 
tarpeellisia kuluttajien suojelemiseksi pilaantumisen aiheuttamilta todellisilta ongelmilta. 
 

 

Parabeenien ja kosmetiikan turvallisuus 
 
Kosmetiikassa käytetään EY:n kosmetiikkadirektiiviin (N:o 76/768) listattuja hyväksyttyjä säilön-
täaineita, joihin parabeenit kuuluvat. EU-komissio ei ole nähnyt parabeenien aiheuttavan turval-
lisuusongelmaa kuluttajille. 
 
Kuluttajien turvallisuuden takaamiseksi hyväksyttyjen säilöntäaineiden listaa päivitetään jatku-
vasti. Lyhytketjuiset parabeenit on hiljattain todettu turvallisiksi komission tiedekomitean 
SCCS:n arviossa. Parhaillaan tiedekomitea tutkii pitkäketjuisia parabeeneja. 
 
Koko kosmetiikkalainsäädännön peruskivi on, että tuotteiden on oltava turvallisia. Tästä kanta-
vat vastuun lainsäädännöstä vastaavat viranomaiset sekä kosmetiikan valmistajat yhdessä.  
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