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Na&in kaytat aurinkosuojatuotteita oikein

Auringon sateilyn vaikutukset

T} Pitempiaaltoiset UVA-sateet (320-400 nm) tunkeutuvat syvélle ihoon, vahingoittavat ihon tukikudoksia,
vanhentavat ihoa ja heikentdvat immuunivastetta.

Tx UVB-sateily (280-320 nm) vaurioittaa ihon uloimman kerroksen soluja ja voi polttaa ihon tai aiheuttaa tu-
lehdusreaktion.

Tt Sekid auringon UVA- ettd UVB-sateilylle altistuminen lisda ihosy6périskia.

13 UV-sateilyd saadaan myos pilviselld saalla, lisaksi sateilya heijastuu lumesta, hiekasta ja vedesta. UV-sateet
pystyvat tunkeutumaan myds veteen.

¥ Makuulla saatava sateilyannos on noin nelja kertaa suurempi kuin pystyasennossa saatava.

Auringolla on ihmiselle monia positiivisia vaikutuksia, mutta siltd on syytd suojautua oikein. Aurinkosuojatuot-
teet ovat yksi tdrked keino suojautumisessa.

Nauti auringosta turvallisesti

T} Suojaudu auringon sateilylta vaattein, hatulla, aurinkolasein ja kdyttamalla aurinkosuojatuotetta.

T} Valta auringossa oleskelua keskipaivalla sateilyn ollessa voimakkainta. Vauvoja ei pida altistaa auringon
sateilylle ja pienten lasten iho tulisi aina suojata ensisijaisesti sopivalla vaatetuksella.

¥ Al3 oleskele auringossa kerralla liian pitkdan. Kaikista suojatoimista huolimatta iho saa aina jonkin verran

sateilya. Aurinkosuojatuotteita ei ole tarkoitettu auringossa olon pitkittdmiseen - mikaan aurinkosuojatuote

ei anna 100 % suojaa.

Aurinkosuojatuotetta tulee lisdta noin tunnin valein seka aina uimisen, suihkun ja kuivaamisen jalkeen.

Sopiva suojavoide tulee valita ottamalla aina huomioon oma ihotyyppi, vuorokaudenaika, vuodenaika seka

paikka, jossa auringossa oleillaan.
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Al3 oleile liian pitka3 aikaa Suojaudu vaatteilla, aurin- Vauvat ja pikkulapset on

auringossa, valta kuumaa kolaseilla, paahineilla ja pidettava poissa auringosta.
keskipdivan aurinkoa. aurinkosuojatuotteilla.
Teknokemian Yhdistys ry PL 311 Etelaranta 10 Puh. 09 172 841 www.teknokem.fi Y-tunnus 0202410-2

00131 Helsinki Faksi 09 666 561 Kotipaikka Helsinki



Teknokemian Yhdistys ry 2 (4)

Kevat 2011

Suojakertoimen (SK) valitseminen

IHOTYYPPI SUOSITELTU SUOJAKERROIN (SK)

1. Hyvin vaalea iho SK 50+ > Erittain korkea suoja

Palaa erittdin herkasti, ei rusketu koskaan

2. Vaalea iho SK 30, SK 50 = Korkea suoja
Taipumus palamiseen, ruskettuu hyvin hitaasti

3. Normaali iho SK 15, SK 20, SK 25 = Keskitason suoja
Palaa harvoin, ruskettuu helposti

4. Tumma iho SK 6, SK 10 > Matala suoja

Palaa tuskin koskaan, ruskettuu erittdin nopeasti

EU-komission aurinkosuojasuositus

Auringon sateilyn riskit ovat niin selvat, ettd myos EU-komissio on antanut aurinkosuojatuotteista suosituksen
(2006). Suosituksen paskohdat ovat:

£t Aurinkosuojien on suojattava sekd UVA- ettd UVB-sateilylta.

¥ Mikdan aurinkosuoja ei anna 100 %:sta suojaa eika tallaista saa vaittaa.

¥ Pakkauksissa on annettava ohjeita turvallisesta auringonotosta.

Tt Pakkauksissa on oltava tuotteen annostelu- ja kdyttéohjeet

T UVB-suojakertoimen (SPF = Sun Protection Factor) on oltava vihintdan 6.

¥ UVA-suojan on oltava vahintdan 1/3 UVB-suojasta. UVA-suojakerrointa ei merkita pakkaukseen, mutta
UVA-logo kertoo, mikali tdma vaatimus tayttyy.

Suojakerroin merkitddn sekda numeroin etta sanallisesti (matala suoja, keskitason suoja, korkea suoja, erit-
tain korkea suoja).
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UVA-suojan on oltava vidhintdan 1/3 UVB-suojasta. Tdma ilmoitetaan aurinkosuojatuotteissa UVA-logolla.
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Aurinkosuojatuotteen kdytetty maara vaikuttaa suojakertoimeen
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Tt Aurinkosuojatuotteen suojakerroin (SPF) on maaritetty kayttden tiettya
vakiomaaraa. Jotta saat tuotteessa ilmoitetun suojakertoimen mukaisen suojatehon, tulee tuotetta kayttaa

vastaava maara.

- Aikuisen iholle noin kaksi ruokalusikallista levityskertaa kohden, lapselle noin yksi ruokalusikalli-

nen.

T} Jos tuotetta levitetddn liian vahan, niin suojateho pienenee oleellisesti, ks. kuva. Jos esim. kdytetdan puolet
suositellusta maarasta, suojateho pienenee puoleen.
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Kemialliset ja fysikaaliset UV-filtterit

T} EU:ssa sallitut UV-filtterit on lueteltu kosmetiikkadirektiivissa.
Tt Kemialliset UV-filtterit ovat orgaanisia yhdisteitd, jotka absorboivat auringon sateilya itseensa ja muuttavat
sen vaarattomaan muotoon lammoksi.

Tt Fysikaaliset UV-filtterit ovat epdorgaanisia yhdisteitd, jotka heijastavat auringon sateilya iholta pois.

Tt Korkean suojan aurinkosuojatuotteet (SPF = 30) suojaavat hyvin sekd UVB- ettd UVA-séteilyltd (UVA-
suojakerroin tulee olla véhintdan 1/3 UVB-suojakertoimesta). Korkea suoja on voitu tdhén asti saavuttaa
vain yhdistamalla seka fysikaalisia etta kemiallisia filttereita. Uusimmat tutkimukset viittaavat siihen, etta
korkea suoja voidaan saavuttaa myos pelkalla fysikaalisella filtterilla.

Tt Yhdessa tuotteessa on yleensd monia UV-filttereita, jotta haluttu suojakerroin saavutetaan kaikilla aallonpi-

tuusalueilla.

Aurinkosuojatuotteiden sdilyvyys

Tt Suojatehon sdilymisen kannalta on tarkeas, ettei aurinkosuoja-
tuotteita sailyteta esim. suoraan auringonpaisteessa, koska monet
UV-filtterimolekyylit hajoavat helposti kuumassa.

Tt Tuotteen sailyvyys avaamisen jalkeen ilmoitetaan PAO-merkinnalla
(Period After Opening). Aurinkosuojatuotteille tama on useimmi-
ten 12 kk. Avattu on tuote on siis syyta kayttaa vuoden sisalla.
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Usein kysyttyd aurinkosuojatuotteista

Tx Mitd tarkoittaa SK 30?
Suojakerroin (SK) 30 tarkoittaa, ettad auringossa voi oleskella palamatta 30-kertaisen ajan verrattuna siihen
aikaan, jonka kunkin oma iho kestaa aurinkoa ilman suojaa. SK on englanniksi SPF (Sun Protection Factor).
T Mitd tarkoittaa vedenkestdvd aurinkosuojatuote?
Vedenkestdavana saa mainostaa aurinkosuojatuotetta, jonka suojatehosta on jaljella vahintaan 50 % kahden
20 minuutin vesikylvyn jalkeen. Vedenkestavyys ei kuitenkaan tarkoita, etteiko tuotteita tarvitsisi lisata
saannollisesti.
T Ruskettuuko iho, jos kdyttdd korkeaa suojakerrointa?
Kylld, mutta hitaammin ja turvallisemmin.
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